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Néco mdlo na zaldtek

Mild mdamo, mild pozorovatelko,
zastav se na chvili.

Predstav si, Ze jsi na misté sveho ditéte.
V jeho téle.

V jeho smyslech.

V jeho svéte.

Jsi tam..? Jake to je?

Byt tam znamend mnohé.

Méné zkusenosti,

méné racia,

méné premysleni o tom, co bylo a co bude.
Znamend to vice pritomnosti,

vice eqq,

vice intenzity.

Zkus se naladit.

Opravdu naladit. Ne jak si mysli§, ty, Ze to je, adle jak to vnimad tvé dité.
Zachytit stejnou vinu.

Byt na chvili bliz.

Podivat se pod povrch chovdni.. a zahlédnout dite, které vold po
porozumen.

Tento minipribéh je pozvdankou.

Ne k hodnoceni. Ale k vnimani.

Ne k dokonalosti. Ale k blizkosti.
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Rens; kdyz se
Jak vstava?
Potrebuje delsi ¢as?
Je hned v pohybu?
Vypadd télo napjaté nebo je tézké ho ,nastartovat”?
Potrebuje po rdanu neéco opakovaného (houpat se, lézt, béhat)?

Jak reaguje na svétlo, hlasy, dotek?

Pozoruj: télo mize byt citlivé na prechody. RAno je jeden z nejvetsich.

TIPC.1
P|§ konkrétné’ ne Obecné. ...................................................
L S
zkus popsat:

LVstavani bylo tézké.
Nechtéla si obléct teplaky,
Stitek ji Skrabal. Potfebovala
b)’/t chvilitvKlidina dece.™ /| | ceerecrecsceaectcesenneisesscssssssssrsssccssonses
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Jak se soustredi u bézné cinnosti? (hrani, kresleni, oblékdni)

Vyhleddvd intenzivni pohyb, je ve svém svété nebo se spis
vypind™?

Dotykd se casto véci lidi ndbytku?

Vnimds zndmky pretizeni (jeCivost, Uzkost, vzdor, uzavreni se)?

Vsimej si, jestli jeho télo hledd proprioceptivni nebo vestibuldrni vstupy (viz
video, prispévky ve fb skupiné Déti s unikdtni energi)

TIPC.2 | e
Nezepomen fe tEla = O R U R PR
neres jen emoce a
chovani.

VSimej si, jak se dité

pohybova|0, Jak d)’/chalol .....................................................
jak mluvilo nebo mi€elo. | o,
= Télo Casto prozradi vic
nez slova.
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Jak reaguje na ndvrat z prostredi, kde bylo vic lidi?

Potrebuje se vybit? Stdhnout do sebe? Zahnizdit?

Kdy je opravdu ,ve flow” a kdy se jen tould prostorem?

VSimds si signdld Unavy, nebo je prekryvd aktivitou?

Co si voli kdyZz mu nikdo nic henabizi?

Odpoledne je Casto casem vycCerpdni télesného systému —
nevhodné chovadni je ¢asto voldnim o regulaci

TIPC.3
NepisS spravné. PisS pravdivé.
Tohle neni Ukol ani
hodnoceni. Nejde o
dokonaly zaznam. Jde o to,
co vidi§, vnimas, citis.

= Cim vic dovoli§ sama
sobé byt autenticka, tim vic
ti to da.
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Potrebuje télesny kontakt? Tlak, mazleni, houpdni?

Dokdze si samo fict, Ze je unavené, nebo potrebuje, abys to
rozpoznala ty?

Potrebuje si jeste ,vybit” energii, nebo je uz pripravené
zpomalit?

Je pro nej snazsi usinat po jasné rutingé, nebo naopak po
volnéjsim prabéhu?

UloZeni téla ke spdnku je proces — ne vZzdy je jednoduchy, obzvIdst
kdyz télo neumi ,vypnout”

TIP C. 4
Neni tfeba vSechno
najednou. | e,
B ...........ccccoeeiiecerennnnnannneeneiadannnnanaeees
Klidné zacni jednou casti -

tfeba jen ranem. A vrat se,
az budes moct.
A e
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velké AHA.
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Mild mdamo, mild pozorovatelko,

prdve jsi udélala néco duleZitého.

Zastavila ses u svého ditéte i u sebe. Vénovala jsi tomu cas,
pozornost a enerdii — a to je hodnota, kterou neni vidét v minutdch,
ale v hloubce.

MozZnd mdas ted v sobeé vic otdizek nez na zacdtku.

Moznd sis potvrdila, co uz dévno vis.

Moznd jsi zahlédla souvislosti, kterée té prekvapily.

A moznd sis uvédomila, kolik toho kazdy den drzi§ — a Ze proto jsi nékdy
unavend.

To vSechno jsou cenné vhledy.
Tim, Ze sis dovolila pozorovat, premyslet a zapisovat, jsi prohloubila to, co
uz ddavno delas — vidis své dité v jeho celistvosti.

A co dal?

Uz ted pro tebe chystém prakticky workbook , ktery t& provede
jednotlivymi smysly, hypersenzitivitou, hyposenzitivitou a konkrétnimi
cestami, jak dité podporit v kazdodennim zivoté K tomu se mazes tésit i
na doprovodné video, kde ti vie vysvétlim s priklady z praxe, aby se ti s
workbookem pracovalo co nejsnadnégii.

A pokud citi§, Ze potrebujes svoje pozorovdni a otdizky probrat osobné,
brzy oteviu i individudlni konzultace, kde se mizeme spolecné podivat
na vasi konkrétni situaci a hledat feSeni, kterd sednou prave véam.

ZUstanme v kontaktu — a az bude workbook i konzultace pripraveng,
dozvis se to jako prvni.

Srdecné,

Dt



