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Milá mámo, milá pozorovatelko,
zastav se na chvíli.
Představ si, že jsi na místě svého dítěte.
V jeho těle.
V jeho smyslech.
V jeho světě...
..................
Jsi tam...? Jaké to je?

Být tam znamená mnohé..
Méně zkušeností,
méně racia,
méně přemýšlení o tom, co bylo a co bude.
Znamená to více přítomnosti,
více ega,
více intenzity.

Zkus se naladit.
Opravdu naladit. Ne jak si myslíš, ty, že to je, ale jak to vnímá tvé dítě.
Zachytit stejnou vlnu.
Být na chvíli blíž.

Podívat se pod povrch chování… a zahlédnout dítě, které volá po
porozumění.
Tento minipříběh je pozvánkou.
Ne k hodnocení. Ale k vnímání.
Ne k dokonalosti. Ale k blízkosti.

Něco málo na začátek
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Ráno, když se probudí

Jak vstává?

Potřebuje delší čas?

Je hned v pohybu?

Vypadá tělo napjatě, nebo je těžké ho „nastartovat“?

Potřebuje po ránu něco opakovaného (houpat se, lézt, běhat)?

Jak reaguje na světlo, hlasy, dotek?

Pozoruj: tělo může být citlivé na přechody. Ráno je jeden z největších.

TIP Č. 1
Piš konkrétně, ne obecně.
Místo „rána jsou náročná“
zkus popsat:
„Vstávání bylo těžké.
Nechtěla si obléct tepláky,
štítek ji škrábal. Potřebovala
být chvíli v klidu na dece.“
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Dopoledne

Jak se soustředí u běžné činnosti? (hraní, kreslení, oblékání)

Vyhledává intenzivní pohyb, je ve svém světě, nebo se spíš
„vypíná“?

Dotýká se často věcí, lidí, nábytku?

Vnímáš známky přetížení (ječivost, úzkost, vzdor, uzavření se)?

Všímej si, jestli jeho tělo hledá proprioceptivní nebo vestibulární vstupy (viz
video, příspěvky ve fb skupině Děti s unikátní energií)

TIP Č. 2
Nezapomeň na tělo –
neřeš jen emoce a
chování.
Všímej si, jak se dítě
pohybovalo, jak dýchalo,
jak mluvilo nebo mlčelo.
➡ Tělo často prozradí víc
než slova.
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Odpoledne
Jak reaguje na návrat z prostředí, kde bylo víc lidí?

Potřebuje se vybít? Stáhnout do sebe? Zahnízdit?

Kdy je opravdu „ve flow“ a kdy se jen toulá prostorem?

Všímáš si signálů únavy, nebo je překrývá aktivitou?

Co si volí, když mu nikdo nic nenabízí?

Odpoledne je často časem vyčerpání tělesného systému –
nevhodné chování je často voláním o regulaci.

TIP Č. 3
Nepiš správně. Piš pravdivě.
Tohle není úkol ani
hodnocení. Nejde o
dokonalý záznam. Jde o to,
co vidíš, vnímáš, cítíš.
➡ Čím víc dovolíš sama
sobě být autentická, tím víc
ti to dá.
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Večer - před spaním
Potřebuje tělesný kontakt? Tlak, mazlení, houpání?

Dokáže si samo říct, že je unavené, nebo potřebuje, abys to
rozpoznala ty?

Potřebuje si ještě „vybít“ energii, nebo je už připravené
zpomalit?

Je pro něj snazší usínat po jasné rutině, nebo naopak po
volnějším průběhu?

Uložení těla ke spánku je proces – ne vždy je jednoduchý, obzvlášť
když tělo neumí „vypnout“.

 TIP Č. 4
Není třeba všechno
najednou.
Nemusíš vyplnit celý den.
Klidně začni jednou částí –
třeba jen ránem. A vrať se,
až budeš moct.
➡ I malý kousek
pozorování může přinést
velké AHA.
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Něco málo na cestu dál

Milá mámo, milá pozorovatelko,

právě jsi udělala něco důležitého.
Zastavila ses u svého dítěte i u sebe. Věnovala jsi tomu čas,
pozornost a energii – a to je hodnota, kterou není vidět v minutách,
ale v hloubce.

Možná máš teď v sobě víc otázek než na začátku.
Možná sis potvrdila, co už dávno víš.
Možná jsi zahlédla souvislosti, které tě překvapily.
A možná sis uvědomila, kolik toho každý den držíš – a že proto jsi někdy
unavená.

To všechno jsou cenné vhledy.
Tím, že sis dovolila pozorovat, přemýšlet a zapisovat, jsi prohloubila to, co
už dávno děláš – vidíš své dítě v jeho celistvosti.

A co dál?
Už teď pro tebe chystám praktický workbook , který tě provede
jednotlivými smysly, hypersenzitivitou, hyposenzitivitou a konkrétními
cestami, jak dítě podpořit v každodenním životě. K tomu se můžeš těšit i
na doprovodné video, kde ti vše vysvětlím s příklady z praxe, aby se ti s
workbookem pracovalo co nejsnadněji.

A pokud cítíš, že potřebuješ svoje pozorování a otázky probrat osobně,
brzy otevřu i individuální konzultace, kde se můžeme společně podívat
na vaši konkrétní situaci a hledat řešení, která sednou právě vám.

Zůstaňme v kontaktu – a až bude workbook i konzultace připravené,
dozvíš se to jako první.

Srdečně,

Kami Jiráková


